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活動中心地 団体名 活動内容 会員数 活動回数 代表者 活動場所

名古屋 練功会 練功と太極拳 8 月1回 青山美恵子 NTT上前津退職者サロン
名古屋 サークル・ロンド ダンス 24 週1回 都筑八重子 イーブルなごや・上社レクセンター
名古屋 あすなろ写真同好会 写真 9 月1回 岡本　武志 NTT上前津退職者サロン
名古屋 自彊術教室 健康体操 12 月3回 中崎　淳子 市営鶴舞荘集会所
名古屋 NTT絵手紙なごや 絵手紙 14 月1回 嶋本　規子 NTT広小路ビル1F
名古屋 でんでん俳句研究会 俳句 7 月1回 平岩　邦彦 NTT広小路ビル1F
名古屋 健康麻雀サークル「雀友会」 健康麻雀 17 月1回 足立　憲政 雀荘「琥珀」（名古屋駅前）
一宮 三金会 カラオケ 16 年6回 高橋　　勝 カラオケ道場
春日井 ぴかっと写真サークル 写真 11 年6回 伊藤　洋子 四季折々の撮影ポイント
犬山 GG桃太郎クラブ グラウンドゴルフ 18 年4回 武藤　輝男 犬山栗栖野外活動センター
尾張旭 カラオケ同好会 カラオケ 16 月1回 池田　靖之 ジャパン・レンタカー
半田 神社仏閣めぐり 地域探訪 22 年5回 森川　幸明 知多半島一円
半田 外へ出よう会 地域探訪 21 年6回 則政　修一 知多半島一円
半田 芋沢健康農園 野菜栽培 22 年43回 蟹江　廣志 知多郡美浜町芋沢地内
半田 料理・陶芸教室 料理・陶芸 23 年6回 奥村　泰造 半田地区公共施設
東三河 東三河囲碁同好会 囲碁 15 月1回 中神　暉雄 NTT岩田ビル
東三河 プラス会 ゴルフ 34 1回/四半期 佐藤　光久 新城カントリークラブ
豊橋 三河の山歩こう会 ウォーキング 12 年4回 佐藤　光久 三河地域の山
豊田 百足の会 ウォーキング 20 年2回 柳生　則靖 豊田周辺
豊田 うぐいすの会 カラオケ 18 年2回 鈴木　直子 豊田市内
豊田 わらじの会 旅行 30 年2回 鈴木　　繁 全国
岡崎 矢作会 ゴルフ 40 年2~3回 磯谷　清隆 岡崎カントリークラブ
岡崎 岡崎歩こう会 ウォーキング 10 月1回 森本キヌ子 岡崎市内

活動中心地 団体名 活動内容 会員数 活動回数 代表者 活動場所

沼津 将棋同好会 将棋 6 月1回 井上　　亨 沼津OBサロン
沼津 カラオケ同好会 カラオケ 15 年3回 久能　　勉 市内カラオケルーム
沼津 フレンズ お話、脳トレーニング 5 月3回 山田代禰子 沼津OBサロン
沼津 遊友浪漫倶楽部 ゴルフ、海釣り 33 年3回 望月　照元 沼津・三島周辺ゴルフ場、伊豆半島磯
富士 木目込人形同好会 木目込人形 8 月2回 鈴木　郁代 富士OBサロン
富士 グラウンドゴルフ同好会 グラウンドゴルフ 13 月4回 鈴木　振一 富士市中里公園
富士 水曜会 ウオーキング 23 月1回 森本　　忠 富士OBサロン・県内各地
富士 富士・富士宮麻雀同好会 麻雀 29 年2回 川島　秀明 市内娯楽施設
富士 平成会ゴルフ同好会　 ゴルフ 18 年2回 鈴木　振一 富士・富士宮周辺ゴルフ場

趣味サークル一覧表 （令和7年8月1日現在）
【愛知県】

【静岡県】 
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活動中心地 団体名 活動内容 会員数 活動回数 代表者 活動場所

静岡 水落クラブ 絵画 8 月1回 岡村　宏枝 NTT城東ビル退職者サロン室
静岡 ブロッサム ウォーキング 28 年5回 村上　房江 静岡県内
静岡 NTT囲碁同好会(静岡) 囲碁 6 月1回 森本　雅之 NTT城東ビル退職者サロン室
静岡 あおい(葵)会 ゴルフ 43 年4回 清水　富男 相良カントリークラブ
静岡 健康マージャンクラブ 麻雀 12 月1回 山本　久喜 曲金ふれあい会館
島田 旧友会島田女子会　虹の会 ブローチ、布バック等作成 10 月1~2回 杉山　敏代 島田市向島町公会堂
藤枝 藤枝グラウンドゴルフクラブ グラウンドゴルフ 16 週1回 齋藤　　寛 寺島グラウンド
浜松 浜松囲碁同好会 囲碁 11 年3回 鈴木　末光 浜松OBサロン
浜松 遠州あるこう会浜松 ウォーキング 36 年3回 高橋美英子 地域内の里山ほか
浜松 元気会 ゴルフ 46 年6回 松居　成允 ザ・フォレストカントリークラブ
浜松 F・Bの会 グラウンドゴルフ 16 月2回 森脇　洋子 浜松市の施設
浜松 NTT-OB・OG麻雀倶楽部 麻雀 11 月1回 杢谷　征志 浜松市内麻雀荘「麻耶」

浜松 カラオケ同好会浜松 カラオケ 27 2ヶ月に
1回 太田　　保 浜松地区カラオケ店

掛川 カラオケ同好会掛川 カラオケ 22 2ヶ月に
1回 久保田光良 掛川・磐田地区カラオケ店

掛川 掛川囲碁同好会 囲碁 5 年3回 鈴木　　等 浜松OBサロン
掛川 手芸同好会(ナインパッチ） パッチワーク 7 月2回 板谷　幹子 掛川市内の施設等
掛川 遠州あるこう会掛川 ウォーキング 24 年3回 久保田光良 地域内の里山ほか
掛川 家庭菜園を楽しむ会 野菜栽培、食事会 16 年4回 杉山　卓久 掛川OBサロン、会員の栽培畑
掛川 女性麻雀クラブ 麻雀 9 毎週木曜日 原田　鶴代 掛川座

活動中心地 団体名 活動内容 会員数 活動回数 代表者 活動場所

岐阜 岐阜囲碁クラブ同好会 囲碁 5 週2回 後藤富貴男 退職者サロン(NTT長良ビル)
岐阜 かりんの会 太極拳 22 月2回 小塩　　仁 市橋公民館

岐阜 NTT-OB・OG
岐阜グラウンドゴルフ同好会 グラウンドゴルフ 23 年8回 村瀬　秀志 本巣市上真桑みどり公園グラウンド

岐阜 岳風会NTT岐阜教場 詩吟 10 年5回 大森　徳一 明徳公民館
《発表会年2回、研修会年3回》

岐阜 NTT-OB・OG岐阜ゴルフ同好会 ゴルフ 46 年4回 奥村　富則 美濃関カントリー他

岐阜 NTT退職者岐阜カラオケ同好会 カラオケ 18 発表会
年4回 和田　克彦 岐阜市内カラオケ喫茶

岐阜 NTT退職者岐阜歩こう会 ウォーキング 41 年3回 中西　利夫 会員の要望地

岐阜 高橋塾「美遊会」 絵画 17 月2回 岩田　好博 瑞穂市民センター、北部コミセン、
京町公民館

大垣 西濃カラオケ遊友会 カラオケ 21 年4回 渡部　　章 西濃地区内

大垣 NTT退職者
西濃グラウンドゴルフ同好会 グラウンドゴルフ 18 月2回 堀　　　豊 西濃地区内

中濃 美濃友の会 ゴルフ 27 月1回 井上　哲男 トーシンさくらヒルズCC
中濃 中濃歩こう会 ハイキング 79 年2回 森　　文樹 中濃地区内
中濃 中濃まんまん中G同好会 グラウンドゴルフ 43 年4回 兼松　則男 中濃地区内
中濃 可茂球友会 ゴルフ 28 年5回 秋山　廣行 中濃地区内
中濃 GOSEKI(囲碁)倶楽部 囲碁 11 週1回 中島　秀孝 中濃地区内
東濃 NTT-OB・OG東濃歩こう会 ウォーキング、歴史探訪 60 年4回 加藤　桂市 会員の要望地

東濃 NTT-OB・OG
東濃マレットゴルフ愛好会 マレットゴルフ 29 年11回 鈴木　照男 東濃地区マレットゴルフ場

東濃 NTT-OB・OG東濃ゴルフ愛好会 ゴルフ 14 年4回 丹羽　大三 東濃地区ゴルフ場
高山 飛騨茶道同好会 茶道 17 月2回 中村　知佳 代表者宅
高山 飛騨手芸同好会 手芸 21 月2回 山下多津子 高山市ふれあい会館
高山 飛騨謡曲同好会 謡曲 7 月2回 向川原隆幸 高山市福祉センター
高山 ザ・ぶらっと ウォーキング 25 年4回 大崎　　勇 飛騨地区内
高山 高山グラウンドゴルフ楽友会 グラウンドゴルフ 30 年4回 竹腰　昭彦 飛騨地区内

趣味サークル一覧表 （令和7年8月1日現在）
【静岡県】

【岐阜県】 
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活動中心地 団体名 活動内容 会員数 活動回数 代表者 活動場所

松阪 まいたいむ 手芸 13 年80回 畑中　真子 松阪シルバーサロン
松阪 よいほ碁楽会 囲碁 10 月4回 前山　　功 松阪シルバーサロン
松阪 よいほ会 旅行・ハイキング等 187 年15回 斉藤　猛夫 国内
松阪 鈴美会 民踊による老人施設等慰問 5 月3回 西塚　郁子 代表者自宅
松阪 松阪詩吟の会(H28.4） 詩吟 10 月3回 舘　　哲次 松阪シルバーサロン

桑名 チクパク笑話の会 イベント提供等への手芸づくりと
おしゃべりの会 6 月2回 寺西三重子 会員宅（主に寺西三重子宅）

桑名 くわな北勢会 四季の食事嗜む談笑・親睦および
ハイキング等交流の会 23 年3回 近藤　次男 三重県北勢地内

四日市 土曜会 小旅行・会合 10 年4回 水越　秀雄 各地・四日市シルバーサロン
四日市 食道楽(H27.4登録漏れ） 食育 10 年4回 水越　秀雄 三重県地内
四日市 色紙会 書道 10 年6回以上 迫間　憲治 四日市シルバーサロン　
四日市 北勢ゴルフ同好会 ゴルフ 14 年4回 小川　幹夫 中勢・北勢地区のゴルフ場
鈴鹿 尺八サークル 尺八 4 年40回 野間　　孝 鈴鹿シルバーサロン
鈴鹿 折紙・手芸(H28.4） 手芸 12 月1回 辻　　良子 鈴鹿シルバーサロン
鈴鹿 絵手紙(H28.4） 絵手紙 12 月1回 石井　仁美 鈴鹿シルバーサロン
鈴鹿 伊勢型紙(H28.4） 伊勢型紙 12 月1回 五十嵐　博 鈴鹿シルバーサロン
亀山 わかばⅡ（料理）(H28.4） 料理 10 年12回 松永　里子 神辺地区コミュニティセンター
亀山 わか葉(絵手紙サークル) 絵手紙 10 年12回 松永　里子 亀山シルバーサロン
亀山 ひばり会（民謡） 民謡 11 年39回 西川美津子 亀山シルバーサロン
伊勢 花てらす会 絵手紙、手芸 11 年12回 金丸美志子 伊勢シルバーサロン
伊勢 ロイヤル会 ゴルフ 15 年12回 河村　和好 三重県地内
伊勢 小径の会(H29.1) ハイキング 20 年2回 奥田　悦生 三重県地内
伊賀 笑楽会 旅行 160 年6回 久保　幸則 国内
伊賀 おしゃべり会 パッチワーク 12 年22回 古川　末子 NTT伊賀ビル6Fオアシス
伊賀 墨彩画 水墨画 6 年24回 福田美智子 NTT伊賀ビル6Fオアシス
紀州 健康歩こう会 ハイキング 60 年1回 東　　秀憲 東紀州地内
紀州 熊野OB旅行会 小旅行 50 年1回 乾　　真一 東海･近畿地内
亀山 わか葉(絵手紙サークル) 絵手紙 11 年12回 松永　里子 亀山シルバーサロン
亀山 ひばり会（民謡） 民謡 10 年12回 西川美津子 亀山シルバーサロン
伊勢 花てらす会 絵手紙、手芸 10 年12回 金丸美志子 伊勢シルバーサロン
伊勢 ロイヤル会 ゴルフ 15 年12回 河村　和好 三重県地内
伊勢 小径の会(H29.1) ハイキング 20 年2回 奥田　悦生 三重県地内
伊賀 笑楽会 旅行 160 年6回 久保　幸則 国内
伊賀 おしゃべり会 パッチワーク 12 年22回 古川　末子 NTT伊賀ビル6Fオアシス
伊賀 墨彩会 水墨画 6 年24回 福田美智子 NTT伊賀ビル6Fオアシス
紀州 健康歩こう会 ハイキング 60 年2回 東　　秀憲 東紀州地内
紀州 熊野OB旅行会 小旅行 50 年1回 嶋　健八朗 東海･近畿地内
注.　掲載内容は変更になることがありますので、ご注意ください。

【三重県】
趣味サークル一覧表 （令和7年8月1日現在）

　《お願い》　代表者の電話番号等は、支部役員または旧友会事務局へお問い合わせください。
　《お願い》　代表者名、団体名等が変更になりましたら、支部役員までお知らせください。
　《お願い》　趣味サークルでは、新しいメンバーを募集しています。興味のあるサークルが見つかりましたら、代表者にお電話してください。
　　　　　　きっと素晴らしい人達とのふれあいができることでしょう。

支部別サークル数

名古屋支部 7 静岡県中部支部 7

尾張支部 8 静岡県西部支部 12

三河支部 8 岐阜県支部 23

静岡県東部支部 11 三重県支部 36

合計 112
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