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活動中心地 団体名 活動内容 会員数 活動回数 代表者 活動場所

名古屋(H7.7) NTT名金会 オムツたたみ、整理等 7 月3回 井口　清二 中区ユートピア
第一つくも特養老人ホーム

豊明(H8.12) NTT豊明 いづみの会 入所者の散歩エスコート、イベントへの協力 9 週2回 遠山　仁照 社会福祉法人豊明福祉会「メイツ」他

名古屋(H13.9) 電電OG百合の会 箏、三絃、十七絃による演奏活動 11 年6〜7日 片桐　友子
NTT上前津退職者サロン 
各種施設（介護・老人ホーム・身障者・
病院等）

名古屋(H27.6) NTT女性フォーラムなごやA 75歳以上の会員に元気確認を実施 7 月2回 竹田かづ子 NTT広小路ビル1F
名古屋(H27.6) NTT女性フォーラムなごやB 75歳以上の会員に元気確認を実施 6 月2回 嶋本　規子 NTT広小路ビル1F
一宮(H5.5) NTT一三八会 公園の清掃 25 年6回 住田　濶光 浅井山公園等
一宮(H29.2) NTT一宮草取清人 NTT一宮ビル前歩道植栽帯の清掃 15 年5回 山田　昌信 NTT一宮ビル近傍
半田(H8.4) NTTプラチナ半田 折り紙等支援、縫物支援 12 年12回 吉見　佳子 特養ホーム・瑞光の里
瀬戸(H24.4) NTTretiree瀬戸 使用済み切手の収集・整理、雑巾作成 10 年10回 磯村　裕子 瀬戸やすらぎ会館
尾張旭(H24.4) NTTretireeハッピー&スマイル バンド演奏 6 年50回 望月　昭雄 尾張旭、瀬戸、守山区の老人ホーム等
一宮(H27.6) ウィステリア尾張Ⅰ 80歳以上の会員に元気確認を実施 5 年5回 長野　洋代 NTT広小路ビル（自宅で活動）
春日井(H27.6) ウィステリア尾張Ⅱ 80歳以上の会員に元気確認を実施 4 年5回 森　　信子 NTT広小路ビル（自宅で活動）
豊橋(S58.7) NTT退職者若草会 作業補助、ベルマーク収集整理 26 月4回 中川　正憲 心身障害児施設・岩崎学園

知立(H1.10) NTTけやきの会 軽作業補助、室内清掃、草刈り、
各行事への協力 11 月1回 佐々木教雄 知的障害者授産施設けやきの家

新城(H2.3) NTT-OB奥三の会 設備管理補助、花壇手入、
構内除草清掃整備等 10 月1回 清水　孝和 養護施設八楽児童寮

豊田(H5.5) NTT-OB・OGはなみずきの会 ベルマークの収集整理等 12 月1回 竹内　鈴彦 豊田社会福祉センター
豊川(H7.12) NTT-OB・OG豊川会 ベルマークの収集整理等 15 月1回 鈴木　博子 豊川市社会福祉協議会
岡崎(H27.7) NTT-OB・OG

お元気ですかコール三河A 80歳以上の会員に元気確認を実施 12 年2回 鈴木　成子 NTT岡崎ビル

豊橋(H27.7) NTT-OB・OG
お元気ですかコール三河B 80歳以上の会員に元気確認を実施 8 年2回 藤井　綾子 NTT豊橋岩田ビル

沼津(S58.4) NTT沼津あゆみの会 施設の要望事項、雑巾製作等 4 月1回 石井　節子 特養・あしたかホーム
沼津(S61.2) NTTロータスイーターの会 ベルマーク、古切手収集整理 10 月1回 土屋美千子 NTT沼津OBサロン
沼津（R6.7） フレンズ 古切手収集整理 4 月3回 山田代禰子 NTT沼津OBサロン
伊東(H4.4) NTT退職者のぞみの会 入所者支援、車椅子の清掃・整備 11 月1〜2回 先本　　稔 障害者施設はばたき、特養・十字の園
函南(H17.7) NTTあじさいの会 植木の整枝、花壇の除草、窓拭き 23 月1回 石田　芳明 社会福祉法人・共済福祉会
沼津(H27.4) NTT「ひまわり」の会 80歳以上の会員に元気確認を実施 6 年3回 松井　妙子 支部事務所(NTT沼津ビル)
沼津(H27.4) NTT「ちゅーりっぷ」の会 80歳以上の会員に元気確認を実施 6 年3回 杉山　治美 支部事務所(NTT沼津ビル)
静岡(H7.4) NTTフルートアンサンブル・ラルゴ フルート、ギター等演奏慰問 7 月1回 水鳥　誠次 老人ホーム、病院
静岡(H11.4) おもちゃ病院清水 おもちゃ修理 10 月1回 伊藤　和夫 はーとぴあ清水
静岡(H15.4) NTT静岡草笛同好会 草笛等の楽器演奏による慰問 6 月1回 清野　　勁 老人ホーム・ケアポート八幡
静岡(H17.4) NTT絵手紙の会 絵手紙指導、絵手紙を通しての慰問 5 月1回 岡村　宏枝 ケアポート八幡他
静岡(H27.8) NTT静岡女声合唱団 社会福祉法人等へ訪問 21 月2回 荒川　京子 電電ビル
静岡(H28.8) NTT楽しいマジックの会 介護施設等でのマジック演技 10 月1回 保崎ふじ江 アイセル21(静岡市中央公民館)
静岡、清水
(H27.7)

NTTお元気ですかコール
(静岡中部A) 80歳以上の会員に元気確認を実施 9 年2回 岡村　宏枝 NTTOBサロンor会員自宅

藤枝,焼津,島田,
榛南(H27.7)

NTTお元気ですかコール
(静岡中部B) 80歳以上の会員に元気確認を実施 6 年2回 杉山　敏代 NTTOBサロンor会員自宅

浜松(S58.4) NTT-OB・OG金曜会 居室・ベッド等の清掃、話相手、草取り 27 月1回 馬渕二三枝 特殊老人ホーム「一空園」
浜松(H5.11) でんでんむし 園庭の庭木・垣根の剪定、刈込み/窓ガラス・

網戸の清掃/不良・不要什器類の解体処理 12 月1回  三輪　　清 知的障害者施設「小羊学園」
菊川(H8.5) NTT-OB・OG菊川 入浴手伝い、衣類の整理、話相手 2 月2回 戸塚　栄子 「きくがわデイサービス・ぎおんの里」
掛川(H9.4) NTT和楽会 歌・踊り・紙芝居・団体民謡等の公演 10 月1回 戸塚　嶽夫 掛川市・菊川市の老人ホーム・

福祉センター等
浜松(H27.7) NTT遠州浜松お元気コール 80歳以上の会員に元気確認を実施 6 年2回 坪井　都子 支部事務所(NTT向宿ビル)・自宅
掛川(H27.7) NTT遠州掛川お元気コール 80歳以上の会員に元気確認を実施 5 年2回 森下　英子 支部事務所(NTT向宿ビル)・自宅

ボランティアサークル一覧表 （令和7年8月1日現在）
【愛知県・静岡県】

活動中心地 団体名 活動内容 会員数 活動回数 代表者 活動場所
岐阜(S55.10) NTT-OB・OGよもぎの会 草刈、清掃、伐採 27 月1回 田中　　章 ながら川ふれあいの森、同付近
大垣(S61.10) NTT退職者西濃地区むすびの会 ベルマーク、切手等の整理、福祉施設清掃、

福祉作業所生産活動 30 月2回 大岡　晴一 大垣総合福祉会館、ひまわり学園他

美濃(H8.6) NTT退職者たわら会 剪定、草刈、絵手紙教室、車椅子清掃、入浴介助 28 月2回
年4回 島田　昭彦 みのりの家、陽光園

可児(H9.6) NTT-OB・OG土筆の会 清掃活動 19 月1回 勝野　　茂 可児川、国道41号線帷子PA
関(H9.10) NTT-OB・OG関ドリーム会 施設内清掃、草刈、剪定、夏祭り行事支援等、

ペットボトルキャップ収集 27 月2回 児山　安充 特養ほほえみ福寿の家

土岐(H10.7) NTT-OB・OG志野の会 施設入居者へのお茶、お花、手芸支援と
福祉祭りの支援、共同募金活動、河川清掃 12 月1回

随時 三宅　芳美 ウェルフェア土岐、土岐川
下呂(H18.4) NTT-OB・OGしだれ栗 話相手、喫茶サービス 12 月2回 林　都代子 さわやかナーシング下呂
岐阜(H19.4) NTT-OB・OGひまわり会 清掃 49 年8回 加藤　義治 長良川河川敷、岐阜公園、日中友好庭園
美濃加茂(H18.9) NTT退職者フレンドリー 社交ダンス等による慰問及び指導、レッスン 8 年5回 吉村 知津子 花トピア可児、さわやかナーシング

川辺、桜ヶ丘デイサービス、さくらの郷
多治見(H21.4) NTT-OB・OGやまびこ会（多治見）多治見市地域全域の不法投棄物の調査・収集 15 月1回 市橋　紀和 多治見市周辺地域
瑞浪(H21.4) NTT-OB・OGやまびこ会（瑞浪）瑞浪市地域全域の不法投棄物の調査・収集 16 月1回 成瀬　秀正 瑞浪市周辺地域
恵那(H22.9) NTT-OB・OGやまびこ会（恵那）恵那市地域全域の不法投棄物の調査・収集 24 月1回 神原　昌志 恵那市周辺地域
郡上(H25.4) NTT-OB・OG春駒会 吉田川河畔・城山ロード清掃、

ペットボトルキャップ収集 36 年4回
年6回 長谷川忠弘 郡上八幡市内公園、

河川施設ウィングハウス
大垣(H25.4) NTT-OB・OGすいと会 清掃 17 年15回 安田　　寛 NTTビル周辺、大垣祭り他
岐阜(H27.7) NTT-OB･OG

いきいき・あじさいサークルA 80歳以上の会員に元気確認を実施 15 年間 西尾　淑子 NTT長良ビル、各地区の拠点

注.　掲載内容は変更になることがありますので、ご注意ください。

【岐阜県】
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ボランティアサークル一覧表 （令和7年8月1日現在）
【岐阜県・三重県】

　《お願い》　代表者の電話番号等は、支部役員または旧友会事務局へお問い合わせください。
　《お願い》　代表者名、団体名等が変更になりましたら、支部役員までお知らせください。
　《お願い》　ボランティアサークルでは、新しいメンバーを募集しています。興味のあるサークルが見つかりましたら、代表者にお電話してください。
　　　　　　きっと素晴らしい人達とのふれあいができることでしょう。

支部別サークル数
名古屋支部 5 静岡県中部支部 8
尾張支部 7 静岡県西部支部 6
三河支部 7 岐阜県支部 19
静岡県東部支部 7 三重県支部 18

合計 77

活動中心地 団体名 活動内容 会員数 活動回数 代表者 活動場所

岐阜(H27.7) NTT-OB･OG
いきいき・あじさいサークルB 80歳以上の会員に元気確認を実施 15 年間 関谷美代子 NTT長良ビル、各地区の拠点

関(H29.8) NTT-OB・OG子援隊 ひとり親家庭の小中学生を対象に
学習支援教室を開講 25 週2回 佐藤　隆一 てらこや文殊堂（広福寺境内）

関(R7.4) NTT-OB・OGレンゲの会 関市民を対象に健康体操や体力測定を
行い、高齢者の健康支援 10 月1回 伊藤　典子 巾さわやかサロン他

関(R7.4) NTT-OB・OG桜会 遊歩道での清掃、ツツジ等の剪定、草刈、
花の種まき等 12 月1回 狩野　　慧 関善光寺周辺階段、安桜山遊歩道

鈴鹿(S59.11) NTT-OB・OG鈴鹿
ベルマーク・ロータスクーポンの分類整理、
使用済切手・テレホンカード等の整理。
福祉施設への手伝い。

13 年12回 野原　和生 鈴鹿市社会福祉協議会

津(S63.10) NTT-OB・OG三水会

ベルマーク収集と分類整理、津市福祉協議
会へ加盟、毎月 1 回津センターパレスで分
類作業作業実施。マーク収集はそれぞれの
取組み。（ベルマークの他、ロータスクーポン・
古切手 ･ 使用済テレカ）

13 年12回 三井　孝子 津市社会福祉協議会(センターパレス内)

桑名(H6.2) NTT-OB・OG桑名
みのり作業所 . 受託業務へのお手伝い（20）。
社会福祉協議会「桑名ポ連協」主催の福祉
フェスタ（福祉パサー （10）・障害者サロン
マナー支援（12）などイベントに参加

5 年16回 上岡かち子 桑名市みのり作業所、
桑名市総合福祉会館　他

松阪(H15.4) NTT-OB大台マジッククラブ

マジック、曲芸、腹話術等による慰問（保育所・
学童保育所・老人福祉施設・高齢者クラブ・
学童保育）を実施。学童保育ではマジック、
曲芸の指導も実施。■会員は7名（旧友会2名、
他5名）・三重県奇術協会（会員約100名）に
所属しプロマジシャンによる研修会に参加

（2 〜 3回/年）・会員による発表会（1回/年）・
会員による研修会（数回/年）

7 年24回 中西　賢一
大台町内&近隣の市町村の.保育所、
学童放課後保育所、老人福祉施設、
高齢者クラブ（老人会）における活動

松阪(H10.4) NTTOB・OGよいほ会
定例作業（缶つぶし作業、古切手の収集整理）・
グループで総会の実施・代表者会議に出席・
松ボ連総会とイベントへの参加。・市議（議長・
副議長・教育民生委員）との懇親会出席

15 年12回 髙瀬　邦生 松阪市ボランティアセンター

松阪（H28.4.19) NTT-OB・OGむつみ会 三味線等で老人福祉施設及び障害者施設、
幼稚園への慰問 10 年10回 小野多美子 障がい者施設、老人施設

尾鷲(H16.9) NTT-OB・OG紀州こまめ会 古切手収集、社会福祉協議会へ寄付 30 年3回 東　　秀憲 尾鷲シルバーサロン
津(H18.5) NTT-OB・OG

いなば園ボランティア
毎月 2 回程度、知的障害者に対する補助・
慰問。その他メンバー森川幸子 2 年12回 山崎　絹子 知的障害者更正施設いなば園

桑名(H23.11) NTT-OB・OG桑名会
「川と海のクリーン大作戦」（国土交通省木曽川
下流河川事務所）に登録し、河川のゴミ清掃（ビ
ン・缶・木屑等）活動を展開する。また、その
他河川に関わる環境イベントについても参加

10 年2回 藤田　雄三 国交省木曽川下流河川事務所の
市内管轄および市内公園等

伊勢(H26.7) NTT-OB・OG IST9 ペットボトルのキャップ収集活動 9 年12回 山本　久子 伊勢・鳥羽・志摩地区内

伊勢(H26.4) NTT-OB・OG
明和マジッククラブ

明和町公民館講座「初めてのマジック講座」
を3年間学びマジックの不思議さ、奥深い魅
力を共有した同じ受講生（7名）とともに明和
マジッククラブを結成しその代表者となり活
動をスタートしました。

11 年50回 山本　廣志
明和町内を中心に高齢者施設、
幼稚園、保育所、地域の祭り等へ
積極的に参加、伊勢市・松阪市

四日市(H28.1） NTT-OB・OG
四日市パソコンクラブ 会員へのパソコン操作指導等 12 年24回 迫間　憲治 四日市OBサロン

津(H27.7) NTT-OB・OG なでしこ「ツ」 80 歳以上の会員に元気確認を実施 20 年12回 松林　英子 津シルバーサロン
伊勢(H27.7) NTT-OB・OG なでしこ「ワン」 80 歳以上の会員に元気確認を実施 12 年12回 山本　久子 伊勢シルバーサロン
伊賀(H29.4） NTT-OB・OG こころ 創作活動等による施設への慰問活動 13 年3回 松嵜　久子 東部公民館（市施設）

津（H25.10) NTT-OG和布の会
月1回の手芸、津市社会福祉協議会のボラン
ティアグループ登録、手作りマスク、マスク
入れ等を制作し、年2回のバザーに出展する
とともに老人ホーム当へ寄贈

8 年12回 松林　英子 津シルバーサロン

津（R4.3) NTT-OG三重ありんこ

三重ボランティア協議会の中にある「三重手
のひら」グループから誘われ、心の病を抱か
えた精神障害者の人達が、人との関わり方
の訓練の場として、気軽に集える場所と手
作りの昼食を提供し、みんなでそれぞれの
思いや悩みを語りながら、楽しい1日を過ご
す手助けをしています。

2 年72回 奥田　祥子

三重県津庁舎1F保健所棟　
栄養指導室（午前）
社会復帰室（午後）
毎週月曜日と第2,4金曜日
(午前9時〜15時)

伊賀 (R4.11） NTT-OB・OG ふきのとう

自ら食事を作ることが困難な地域住民（約30
名）を対象に、老人宅まで届ける活動。更に
伊賀市社会福祉協議会への参画　■会員は
6名（旧友会1名、他5名）　※2022.11月本
部承認

6 年 52 回 増尾智加子 伊賀市社会福祉協議会
島ヶ原支所　調理室　他
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